NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY * 4k

UNIA EUROPEJSKA [ERSEN
i KAPITAL LUDZKI i

GMINNY OSRODEK KULTURY
W CELESTYNOWIE

SERDECZNIE ZAPRASZA
SENIOROW, EMERYTOW, RENCISTOW 1 SYMPATYKOW
Z TERENU GMINY CELESTYNOW

- NA SPOTKANIE Z EKSPERTEM DO SPRAW REHABILITACII
DNIA 19.08.2010 R. (CZWARTEK) GODZ. 9.00-10.30
MIEJSCE: SALA ZESPOLU SZKOr W CELESTYNOWIE
TEMAT PREZENTACII: CWICZENIA WSKAZANE PRZY CHOROBIE
ZWYRODNIENIOWEJ STAWOW.
(prosze o przyniesienie wygodnego stroju do ¢wiczen)

- NA SPOTKANIE Z EKSPERTEM DO SPRAW ZYWIENIA
DNIA 27.08.2010 R. (PIATEK) GODZ. 17.00
MIEJSCE: SALA GOK W CELESTYNOWIE

- NA CYKL SPOTKAN Z INSTRUKTOREM GIMNASTYKI
W DNIACH: 03.08.10r., 10.08.10r., 17.08.10r.,24.08.10r.,31.08.2010r.

GODZ. 9.00-11.00
MIEJSCE: ZESPOL SZKOL W CELESTYNOWIE

- NA CYKL SPOTKAN Z,INSTRUKTOREM NORDIC WALKING
W KAZDA SRODE W GODZ. 18.00-19.00
MIEJSCE: SALA W BUDYNKU GOK UL. REGUCKA 1

- WARSZTATY Z KREOWANIA AKTYWNEJ INTERGRACII

SPOLECZNEJ] I LOKALNE)]
W DNIACH 21.08.2010r., 28.08.2010r. (SOBOTA) GODZ.11.00-16.00
MIEJSCE: SALA GOK W CELESTYNOWIE

WSTEP NA WSZYSTKIE SPOTKANIA JEST BEZPLATNY
SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

Blizszych informacji mozna uzyskaé pod nr tel. 22 789 71 02
lub w biurze GOK Celestynéw ul. Regucka 1, pon.-pt. godz. 10:00-18:00

Realizacja Projektu pt. ,Dodaé zycia do lat! Aktywne przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu seniorek i senioréw w Gminie Celestynéw” w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki, wspoétfinansowanego przez Unie Europejskq w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego.



