NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

UNIA EUROPEJSKA
ﬁ KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI

GMINNY OSRODEK, KULTURY
W CELESTYNOWIE

SERDECZNIE ZAPRASZA
SENIOROW
NA MESKIE SPOTKANIE Z
INSTRUKTOREM SAMOOBRONY

DNIA 25.08.2010r. GODZ.18.00-20.00
MIEJSCE: ZESPOL SZKOL W CELESTYNOWIE

WYKEAD NA TEMAT BEZPIECZENSTWA

FILMY INSTRUKTAZOWE

TRENING REALNEJ SAMOOBRONY

POKAZ TECHNIK OBRONY ORAZ
ATAKOW NAPASTNIKA

WSTEP NA SPOTKANIE JEST BEZPLATNY

Blizszych informacji mozna uzyska pod nr tel. 22 789 71 02
lub w biurze GOK Celestyndéw ul. Regucka 1, pon.-ptgodz. 10:00-18:00

Realizacja Projektu pt. ,Dodéazycia do lat! Aktywne przeciwdziatanie wykluczenipatecznemu
seniorek i seniorow w Gminie Celestynéw” w ramactoBramu Operacyjnego Kapitat Ludzki,
wspoffinansowanego przez UnkEuropejsky w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.



