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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY * 5k

Gminny Osrodek Kultury w Celestynowie ul. Regucka 1 z dniem 15 marca 2010 roku
rozpoczal realizacje projektu w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki pt. ,,Doda¢
zycia do lat! Aktywne przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu seniorek i senioréw W
Gminie Celestynow”, wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Celem glownym projektu jest kompleksowa aktywizacja
1 reintegracja spoteczna 150 kobiet i 100 mezczyzn powyzej 50. roku zycia zamieszkujacych
wiejska Gming Celestyndéw oraz zapobieganie ich wykluczeniu spotecznemu. Projekt
przewiduje wyjscie naprzeciw potrzebom psychospolecznym oséb starszych, samotnych,
zamieszkujacych okoliczne wsie, w ktorych nie funkcjonuja instytucje integracji spoteczno-
kulturalnej 1 nie wykazujacych podstawowej inicjatywy 1 motywacji wewngtrznej
do aktywnego przezywania wieku emerytalnego.

W ramach projektu zostang zorganizowane liczne formy aktywnosci kulturalnej:

- 4 wyjazdy do kin i teatrow w Warszawie

- 4 lokalne wycieczki krajoznawcze po okolicy z udziatem kwalifikowanego przewodnika
turystycznego

- 2 spotkania integracyjne z tworcami kultury: pisarzami, aktorami, artystami itp.

- 5 wystgpow amatorskich zespotow muzycznych, artystycznych lub kabaretowych

- kurs technik malarskich przeprowadzony przez zawodowego artyste

- cykl spotkan z ekspertami ds. Zywienia, rehabilitacji, gimnastyki, sportu

- kurs nordic-walking - podniesienie sprawnosci fizycznej.

Za udzial w projekcie seniorzy z terenu gminy Celestynéw nie ponosza zadnych
kosztow. Warunkiem udzialu w projekcie jest wypelnienie Formularza Zgloszeniowego
dostgpnego w biurze Gminnego Osrodka Kultury w Celestynowie. Formularz nalezy sktadaé
od dnia 29 marca 2010 r. do dnia 9 kwietnia 2010 r. w GOK. Na podstawie zgloszen komisja
powolana przez Organizatora dokona wyboru uczestnikow projektu

(zgodnie z obowiazujacymi w projekcie kryteriami).

Blizszych informacji mozna uzyska¢ w biurze:
Gminnego Osrodka Kultury w Celestynowie
ul. Regucka 1

05-430 Celestynéow

od poniedzialku do piatku w godz. 10.00-18.00

tel. 22 789 71 02
Joanna Mokrzycka /GOK/



