PIERWSZA POMOC

PRZYWRACANIE ODDYCHANIA

Przed podejsciem do osoby lezacej sprawdz, czy wokét 0)
jest bezpiecznie.

©) Jezeli jest bezpiecznie, postaraj sie nawiazac kontakt
z 0sobg poszkodowana.

Jezeli osoba lezaca jest nieprzytomna,
odchyl jej gtowe do tytu i sprawdz, czy oddycha.

Jesli osoba poszkodowana jest NIEPRZYTOMNA i NIE
ODDYCHA, wezwij pomoc i powiadom stuzby ratunkowe
¢”9991ub 112.

Po wezwaniu pomocy wykonaj trzydziesci (30) ©)
ucisnie¢ klatki piersiowej.

x30

Po trzydziestu (30) ucisnieciach wykonaj
dwa (2) wdechy ratunkowe.

Kontynuuj ucisniecia i wdechy

do przyjazdu stuzb ratunkowych.

FUNDACIJA
EUROPA 112

ul. Radosna 7
05-400 Otwock europall2.pl

Mazowsze.

serce Polski

Zadanie publiczne finansowane ze $rodkdw budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego

TERRORYZM DZISIA) - ZAGROZENIE POWSZECHNE

JAK MINIMALIZOWAC? JAK PRZETRWAC? JAKWYGRAC?

Prowadzimy szkolenia dla obywateli/mieszkaricéw, administracji paristwowej, placéwek oswiatowych i kulturalnych,
zaktadéw pracy.

Szkolenia prowadza doswiadczeni byli oficerowie Biura Operacji Antyterroystycznych i Komendy Gtéwnej Policji przy
wspdtpracy z wyspecjalizowanymi jednostkami Policji oraz innymi stuzbami lokalnymi, takimi jak Komenda Powiatowa
Policji i Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej.

Cel szkolenia:

> uswiadomienie zagrozen i sytuadji kryzysowych, zwiazanych z agresja, napadem, terroryzmem,
> zwiekszenie poczucia bezpieczeristwa pracownikéw urzeddw/instytucji/zaktaddw pracy

w sytuacjach kryzysowych,

Zmniejszenie poziomu stresu,

wskazanie potrzeby przestrzegania procedur i algorytmdéw postepowania,

ksztattowanie nawykdw, bezpiecznych zachowan, stuzacych ochronie przed agresjq i terrorem,
analiza i korekta btedow oraz utrwalenie prawidtowych zachowan,

wypracowanie modelu postepowania, zwigkszajacego prawdopodobienistwo przezycia w przypadku ataku
terrorystycznego. :

ViR V.V,

Program:

1. Studium przyp erze terrory p e

2. Psychospote ozen terrorystyc

3. Systemowe forn ia terroryzmowi. - -

4. Modele postepowa iadek / obserwator i uczestr / zaktadnik - w przypadku
zdarzenia t "7 podejrzang przes onym pakunkiem;

szt 4 -y
- 5. Wspétpra - -
6. Prewendja, 2 ia praktyczne.

- _.‘ “"h__ =
Zréznicowany program szkolenia dla kadry zarzadzajacej i pracownikow / uczniow;
urzedow / instytucji / szkot / zaktadow pracy.
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